ZALACZNIK NRA1

WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH
DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY | KOBIET KARMIACYCH DZIECKO
PIERSIA

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem cigzardw

1. Dia kobiet w ciazy: _

1) wszystkie prace, przy ktérych najwyisze wartosci obcigzenia praca fizyczna, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900 kI na zmiang robocza, a przy pracy dorywczej
(wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli fqczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na
dobe) - 7,5 ki/min;

2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdéw o masie przekraczajacej 3 kg;

3) reczne przenoszenie pod goére:

a) przedmiotdw przy pracy statej,

b) przedmiotdw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1
(zaznaczone kursywa);

4) przewozenie tadunkéw na wozku jednokotowym (taczce) i wozku wielokotowym poruszanym recznie;

5) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym czas spedzony w
pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekraczac 15 minut, po ktorym to czasie powinna nastapic 15-
minutowa przerwa;

6) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w tacznym czasie przekraczajgcym 8 godzin na dobe,
przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50
minut, po ktdrym to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do ¢zasu pracy.

2. Dla kobi i iecko piersig:

1) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej:

a) 6 kg — przy pracy statej,

b) 10 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1; (zaznaczone kursywg);

2) reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajgcej 6 kg — na wysokos$c ponad 4 m lub na
odlegtosc przekraczajgcg 25 m;

3) reczne przenoszenie pod gore — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach, ktorych maksymalny
kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos$¢ 4 m — przedmiotdw o masie przekraczajacej 6 kg;

4) reczne przenoszenie pod gore — po nierownej powierzchni, pochylniach, schodach, ktorych maksymalny
kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m — przedmiotéw o masie przekraczajace;j:

a) 4 kg — przy pracy state],

b) 6 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1; (zaznaczone kursywa);

5) reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztattach okraglych (w szczegdlnosci beczek, rur o
duzych srednicach), jezeli:

a) masa przetaczanych przedmiotow, po terenie poziomym o twardej i gltadkiej nawierzchni, przekracza 40
kg na jedna kobiete,

b) masa przedmiotdw wtaczanych na pochylnie przekracza 10 kg na jedng kobiete;

6) udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;

7) reczne przenoszenie materiatéw cieklych — goracych, zracych lub o whasciwosciach szkodliwych dla
zdrowia;

8) przewozienie tadunkéw o masie przekraczajace;j:

a) 20 kg - przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzekraczajagcym 5% lub 15 kg — po
terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,

b) 70 kg — przy przewozeniu na wézku 2-kotowym po terenie o nachyleniu nieprzekraczajgcym 5% lub 50 kg
— po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,

¢) 90 kg — przy przewozeniu na wdzku 3- i wiecej kotowym po terenie o nachyleniu nieprzekraczajgcym 5%
lub 70 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%.
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UWAGA: Wyzej podane dopuszczalne masy tadunku obejmujg réwniez mase urzadzenia transportowego i
dotycz3 przewozenia fadunkéw po powierzehni réwnej, twarde;j i gtadkiej. W przypadku przewoienia
tadunkéw po powierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej masa tadunku tacznie z masa urzadzenia
transportowego nie moze przekraczac¢ 60% podanych wartosci;

9) przewozenie fadunkdw: '

a) na taczce lub wézku wielokotowym po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8%,

b) na taczce lub wézku wielokotowym na odlegtoé¢ przekraczajacyg 200 m,

VIIl.Prace groiace ciezkimi urazami fizycznymi lu chicznymi

1. Dla kobiet w cigiy i kobiet karmiacych dziecko piersia:

1} inne prace stwarzajace ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w tym gaszenie pozaréw,
udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkéw awarii, prace z materiatami wybuchowymi,
prace przy uboju zwierzat hodowlanych oraz obstudze rozptodnikéw

2. Dla kobiet w cigi

— praca na wysokosci — poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi statymi podwyiszeniami,
posiadajgcymi petne zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci (bez potrzeby stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.

Podstawa prawna: ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW 2z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigiliwych,
niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet karmiacych dziecko piersig. {Dz. U. z 2017 r, poz. 796)



